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EcoRebost

Il Encuentro de Nodos locales Faircoop
Iniciatives; Espai de Salut

Agenda [ Tabldn
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En la Xarxa ECO de Tarragona concebimos el
sistema actual econémico y social como un
ecosistema, formado por muiltiples sistemas
auténomos, pero interrelacionados.

Nosotros proponemos un sistema libre,
sostenible, justo, ecoldgico y basado en las
personas, en satisfacer sus necesidades, en
hacerlas conscientes de la situacién actual.

Pero hace falta una comunicacién transparente
hacia la poblacién de que los problemas
mundiales y locales estan muy
relacionados entre si.

Pensamos que el valor de las cosas no estd en
los euros con los que se compran, o en la
cantidad de deuda que contraemos al
adquirirlas a crédito.

El valor estd en los productos y servicios, en
nuestras habilidades, en nuestro tiempo y
fuerza de trabajo.

Pero estamos en transicion, no queremos
romper con el euro, desgraciadamente es la
moneda de cambio que estamos utilizando en
este sistema que queremos cambiar. Pero su
utilizacidon, a excepcién de los bancos éticos,
nos lleva a seguir lucrando un sector financiero
al servicio de las grandes empresas, holdings,
fondos de inversidn, etc.

Simplemente consideramos que pueden existir
otras monedas, sobretodo a nivel local,
bioregional, que Unicamente reflejen el valor
de los productos y servicios intercambiados, el
valor de la cooperacién en lugar de la
competencia, el valor de la riqueza existente,
no de la especulacidn.

Las monedas de cambio pueden ser
compatibles, pueden coexistir, un
productor/artesano puede aceptar el
porcentaje que necesite para sus gastos y
necesidades en euros, pero al mismo tiempo
puede ir apostando por su moneda local,
ofreciendo una parte de la produccién, o un
porcentaje de su coste en moneda social.

Todo es compatible, todo puede coexistir.
Es realidad, podemos ver paradas de comercio
justo, de productores agroecoldgicos locales y

podemos ver un mercado de intercambio

IntegralCES, que funciona con una moneda

social local-Eco, que introduce gran cantidad
de productos y servicios sin la necesidad de
utilizar euros directamente.

La Ecobotiga es un proyecto realizado con el
fin de exponer la importancia de un consumo
responsable ecolégico local
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DesdelaXarxaECO es pretén fomentar un consum
responsable. Per aquest motiu, procurem adquirir
Unicament productes ecologics, de proximitat o de
comerg just. També es tenen en compte les condicions
laborals, el tracte a animals i altres criteris personals i
locals. Un altre dels aspectes importants al’hora de decidir
les compres és el grau d’acceptacié en moneda social per
part del productor. A més, estem impulsant un segell de
qualitat propia, una garantia de confianca en el productor
agroecologicoenl’origendel producte.

Els grups de consum de la Xarxa ECO
s’autorganitzen de manera semblant a les grups de
consum ecologic tradicionals. La principal diferéncia és que
utilitzemlamoneda social-ECOs (intercanvi multireciproc)i

[

elsusuaris sén prosumidores.

En el cas que per determinades raons (falta de
temps per generar ECOs: cocrear un producte/servei per
intercanviar) no es disposi de moneda social, hi ha I'opcié
d’aportar al grup de consum aquells productes que encara
no hem trobat enintercanvidintre la xarxais’han de seguir
comprant en euros, és el que es coneix com a
descapitalitzacié es a dir: la persona introdueix al grup de
comsunun producte comprateneurosireb enintercanviel
mateix import en ECOs; comportant-se per un moment
comun productor.

\ descapttaitzads )

També cal que tothom qui faci comanda estigui
dona’t d’alta com a membres de la Xarxa ECO (a la web
www.xarxaeco.org, a la part dreta, “Alta en la Xarxa
ECO”).Sialgtnorecorda el seu usuari podeu contactarala
comissié de comunicacid a ecodiari@xarxaeco.org

Tots els productes de I’ecorebost s’ofereixen en
intercanvi, per tant no es pot considerar com una activitat
de compra-venda. Es responsabilitat de qui fa la comanda
comprovar el bon estat dels productes, en cap es pot
traslladarlaresponsabilitata productors o col-laboradors.




L'Enric i la Jokia §
mengen verdura =
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ANEQIAr €1 JArG & Sesasasessiensssemnssssaniransorrsnsessast  TITSSSSRRSS IR RRNasnnne?

Xarxa d'intercanvi amb moneda social

Ecobotioa-Comercio ysto local.

Permite:

.Muestra:

- a los usuari@s de la Xarxa ECO de Tarragona,
intercambiar sus ECOs en un punto fisico y en
consecuencia cerrar el ciclo de intercambio, que
ya habian iniciado cuando los adquirieron
[aceptaron.

- a los participantes, transmitirles de forma
practica el funcionamiento de la unidad de medida
deintercambio-ECO.

a los visitantes, mostrarles que existen otras
formas deinterrelacionarse, no Ginicamente como
consumidor pasivo, sino también como
consumidor responsable local, como productor
[artesano, como prosumidor1

- que un jabdén puede convertirse en un kilo de
patatas, o que un mecanico puede ayudar a
arreglaruntractoracambio de verdurasy fruta.

- que porque estemos en paro después de un ERE
no se acabaelmundo.

- que se pueden potenciar nuestras habilidades
para hacer aquello que nos gusta y puede ser de
utilidad para otras personas.

- que no dependemos de cuantos euros tenemos
en nuestra cuenta bancaria, o de si queda crédito
en nuestra tarjeta para poder comprarla comida o
laropaque necesitamos.

1Combinacién de productory consumidor

Caixa de verdures de tewmporada

Cada 15 dies, a I’Eco-espai Torreforta, recullim la capga de verdures de
temporada, que ens arriba del projecte autogestionat de De Pagés.

Qui pot i vol s’ofereix per anar a ajudar al camp, recollir les verdures o
realitzar altres tasques, ..... contribuint aixi a I'intercanvi.
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Tarovjes | mandarines

Temporada de taronjes i
mandarines; els nostres
companys de valencia ens
pujen cada divendres ultim
de mes la comanda colectiva
que realitzem

REAL DE GANDIA
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tps://es.wikipedia.org/wiki/Cadena_de_bloques

je sequridad [ Nueva pestada
Cadena de bloques

Una cadena de bloques’ o cadena articuladal®@ 29verds] conocida
en inglés como blockchain 2 3456 es una estructura de datos en la
que la informacién contenida se agrupa en conjuntos (blogues) a los
que se les afiade metainformaciones relativas a otro bloque de la
cadena anterior en una linea temporal, de manera que gracias a
técnicas criptograficas, la informacion contenida en un blogue solo
puede ser repudiada o editada modificando todos los bloques
posteriores. Esta propiedad permite su aplicacion en entorno distribuido
de manera que la estructura de datos blockchain puede ejercer de base
de datos publica no relacional que contenga un histérico irrefutable de
informacién.” En la practica ha permitido, gracias a la criptografia
asimétrica y las funciones de resumen o hash, la implementacion de un
registro contable (ledger) distribuido que permite soportar y garantizar la
seguridad de dinero digital.® Siguiendo un protocolo apropiado para
todas las operaciones efectuadas sobre la blockchain, es posible
alcanzar un consenso sobre la integridad de sus datos por parte de
todos los participantes de la red sin necesidad de recurrir a una entidad
de confianza que centralice la informacion. Por ello se considera una
tecnologia en la que la "verdad" (estado confiable del sistema) es
construida, alcanzada y fortalecida por los propios miembros; incluso en
un entomo en el que exista una minoria de nodos en la red con
comportamiento malicioso (nodos sybil) dado que, en teoria, para
comprometer los datos, un atacante requeriria de una mayor potencia
de computo y presencia en la red que el resultante de la suma de todos
los restantes nodos combinados. Por las razones anteriores, la
tecnologia blockchain es especialmente adecuada para escenarios en
los que se requiera almacenar de forma creciente datos ordenados en
el tiempo, sin posibilidad de modificacion ni revision y cuya confianza

e nodos locales Faircoop

% O
Otros marcadores
Formacion de una s

cadena de bloques. La
cadena mayor (negra)
consta de la serie de
bloques mas larga del
bloque de génesis (verde)
al bloque actual. Los
blogues huérfanos
(purpura) existen fuera de
la cadena mayor,

pretenda ser distribuida en lugar de residir en una entidad certificadora. Este enfoque tiene

“No necessitem nivgi per gestionar

L'Ecocamp de Vinyols i els Arcs ha acollit aquesta trobada
de nodos locals i Faircoop una organitzacié que a través del
cooperativisme obert anima tothom a donar suport a la
descentralitzacid i a I'economia local. A les jornades han assistit
membres de diversos nodes de Faircoop de Catalunya, de ['estat
Espanyolid'altres paisos europeus com Italia o Suissa.

La trobada es va celebrar del 8 al 11 de novembre passats.
El dissabte dia 10 vam gaudir de la jornada més festiva amb taller
de circ, presentacié de productes locals, mercat d’intercanvi,
vermut, i per la nit concert. També vam tenir temps per celebrar
I’Assamblea Ibéricade Nodes Locals.

__ ACCEPTEM
i FairCoin

Durant la trobada es van intercanviar ecos, es
descapitalitzar eurosivafluir el FairCoin.

- Camping: bungalows, parcelas, extras, desayunos, comidas

y cevas: 3243 ,75 faircoins [ 120 euros descapitalizados [ ¢ ecos
- Donaciones recibidas: 160 faircoins

- Coste actividades: pintacaras, juegos infavtiles, taller de
circo,cuentacuentos, concierto Sussaves: 250 faircoins + 500 €cos

El Faircoin es una moneda digital que vol promoure una
economia més justa a escala mundial, i crear un ecosistema capag
de funcionar comalternativaal capitalisme.

La peculiaritat d'aquesta criptomoneda és que funciona
com a moneda social descentralitzada, es a dir, que no esta
subjecta al control de la banca, ni als governs,ni a les grans
coorporacions. A traves d'una cadena de blocs i una clau privada
que l'usuari utilitza per realitzar una transaccid, es dona total
seguretatalhoradeferunintercanvi.

El valor del Faircoin es decideix en assamblea perd també
hi ha un factor de mercat, es dir que com més intercanvis hi ha i
més gent i participa, la moneda té més valor. Actualment el
Faicoin estrobaenunavalorde1,2 euros.

la nostra economia, que dissenyi la nostra
moneda que fixi uns tipos d'interés, i due
moayi els fils d'un mercat especulatin.

Aleshores l'invent o la creacié de la
"blockehain (Cadena de blodues)" ha significat
i salt gqualitatin impressionavt;
perque ens dona la garantial la
seguretat informatica de que
alld vo es pot "nackejar”, vo es
pot fer trampa, de due vo pots
wventar-te el +en saldo

( Jordi , Cocreador )
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ESPATde Salut

Aquest dimarts 27 de novembre ens vam reunir membres de la Xarxaeco de Tarragona i de La Xia per
xerrar sobre el projecte de ’Espai de Salutiiniciar aixiel camiperlaseva creacid.

Vam parlar sobre alld que volem que sigui I’Espai de Salut i possibles maneres de gestionar-lo, molt a
grans tracos.

La majoria el veiem com la petita llavor que finalment s’hauria de convertir en un sistema mutualista
de suport mutu enl’ambit delasalutiles cures personals. Aquestallavor ha de comencar per ser una xarxa ben
cohesionadaicoordinada de professionals de la salut, que ofereixi assisténcia i formacié, tant per I'autogestio
de la salut com per la formacié continua de les propies professionals. Aquesta xarxa ha d’incloure terapeutes,
facilitadores, elaboradors deremeisiproductes d’higiene...ipersones usuaries.

Algunes sén més ambicioses amb I’abast futur d’aquesta xarxa (creacié d’un sistema de solidaritat
mutualista), i d’altres prefereixen no tirar cap a una organitzacié més simple i espontania. Concloem que els
primers passos que hem de fer poden incloure ambdues visions/fites i per tant, de moment, no val la pena
debatre en excésaquesttema perevitarestancar-nos.

Els primers passos seran:

EIETHEREIE] que ens ofereix I’Ecoespai de Tarragona, la qual ha de servir per a totes aquelles
professionals que necessitin un espai fisic on realitzar la seva tasca, sigui indiviual o col-lectiva, com per

exemple formacionsixerrades. Sera per tant un espai compartiti multifuncional.

Per condicionar-lo, lesinteressades ens trobaremifarem treball comunitari. Per poder utilitzar aquest
espai caldra contribuirla seva construccid imanteniment, siguiamb treball, amb recursos o amb material.

Algunes de les coses que necessitarem sén: pintures per les parets i mobles, un arxivador d’oficina,
armariets, cadires plegables, banquetes o algun tipus de seients que no ocupin gaires espaiiuna camilla.

O] R Re) o= Te RSN N= o [ ol (=Xl (SRSl a e [SPXok[e] per coneixe’ns totes les persones interessades en

formar part de la petitallavor que ha de fer néixer la xarxa de salut. Proposem fer un dinar de paiporta, tallersi
altres activitats, durant les quals podrem aprofitar per xerra de manera distesa i relaxada sobre les nostres
ideesiil-lusions envers aquest projecteicomencaraconnectaricrearllacos entre nosaltres.

( )
Si estas interessat/da en participar en la creacié de la xarxa de salut,
et pots afegir a la llista de correu (salut@llistes.xarxaeco.org),
i si vols participar en el condicionament de I’espai de Tarragona
ja sigui aportant material, recursos economics, treball o el qué se t’acudeixi, posa’t en
contacte amb jardibruixes@gmail.com

—

Demomentproposem

quealallistade correuesdebatisobre
que entenem persalut?, quines necessitats detectem enaquest ambit delavida?

| que es participi en la redaccié del pad que ens ha de permetre avancar feina de cara a la propera
reunié de treball.

Salutifins aviat.



ecoinfollistesxarxaeco.oro
Para comunicar eventos, encuentros, asambleas,
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EBRE - MESTRAL - TARRAGONA

El proper 15 i 16 de desembre celebrarem T Ru B D

el solstici a la Finca Ecotros %m en &Mm&a a el w&&,a o hiwern!
(www.ecotros.cat) junt amb les ecoxarxes "5 | "(p dfﬁ@{/ﬂ €

de Ebre, Mestral, Tarragona,... Qk%OU”Oé
enxarxant-nos com sempre ;)

Estimadas xarxeras del Camp de Tarragona
i Les Terres del Ebre,

Dissabte 15

A partir de les 4 de la tarda comencara la .
trobada amb l'intercanvi de petons i % & g @ﬂ

abracades.

17:00h Visita passeig projecte Ecotros fins la posta de sol.
19:00h Reunid presentacid i distribucid llits,caravanes, espais x dormir i organitzacié menjars
21:00h Sopar barbacoa germanor i musiqueta.

Diumenge 16

09:00h Esmorzar

10:00h Gimkana survival pel Barranc de Santes Creus i/o fabricacio teeppee
13:00h Mercadet intercanvi

14:00h Dinar

16:00h Reunid per potenciar les Xarxes i els intercavis bioregionals

Hola families la trobada s apropa si us plan omplin el doodle per saber quantes vindreu

https://doodle.com/poll/m6éwkhmbzmbb8tdp9

- Apats de “Pa i Porta”: portar menjar i beguda per a compartir (si podeu també plat, got i coberts)
- Mercat d’intercanvi: portar el necessari (taulas,cadires, carpa,...)

: ecOtros
Desenvolupem diferents projectes sostenibles,

paral.lelament a la producci6 agricola, relacionats
amb la produccié d’ energia neta, la bio

Parcela 18, Poligono 24 construccio, el compostatge, | ‘aprofitament d
aigua de pluja
sector dels trosos ) e
I'Ametlla de Mar @ @
Per
Tarragona.

Mapo de projectes d'economia social / www.komun.org

+34 661843508
info@ecotros.cat

REDES SOCIALES
También puedes seguir las ultimas noticias, eventos, talleres, proyectos, asambleas, ... y dia a dia en
Blog: blog.xarxaeco.org [ Facebook: xarxa-Eco-de-Tarragona_y Twitter: XarxaEcoTGN
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/ Xarxa!

Busco caravana petita (2 0 3 pers) perinstal-lar
deformapermanenten fincarural (Porrera)

L 3
La meva idea és un petit habitacle, amb
cuineta, senzillieconomic.

Agrairiamolt, informacidi/o contactes.

. ] . Formade pagamenta convenir.
mtercanvisllistes.xarxaeco.ora pag

informacién sobre ofertasddemandas

SalutiSomriures........

Maria Antonia.
maruizmontoro@gmail.com

~

Tot amb ecos!!!

Truqueu ja si us
interessa.
603769904
(Raquel)

Aula de j
Naturales

Esplanes de
Nulles

COMUNICACION HONESTA Y EMPATICA

Talleres basados en la Comunicacién No Violenta iHola!

Facilita: Noelia Jiménez
Requisito: Conocer las bases de la CNV
‘ 3

~

Continuamos con los talleres de Comunicacion
Fechas: 12 enero, 9 febrero, 9 marzo

Horario: 10.30-13.00 [\]  honesta y empdtica (basados en la Comunicacién
Lugar: C/ del Mig, 4 -- BONASTRE

Precio: 50 € las 3 sesiones, acepto moneda social NOViOIenta); en Bonastre, a partir de enero. Un
Mas info: 628.12.51.76 \ | sabado al mes. Abiertos a que se incorporen
Trabajaremos con situaciones reales para ver
BITD fioa ilsade ayutiaiia CNV abls prichica personas que ya conozcan las bases de la CNV.
CONECTAR CON UNA Moo s o Sy = e Acepto pago parcial en ecos. Plazas limitadas.
+ ¢Cémo me siento y qué es importante para mi en esta situacion? \ iOs paso el cartel!
+ ;Cémo lo comunico de manera honesta, responsable y auténtica?
Un abrazo,
EMPATIZAR CONLOSDEMAS - - - - - - - - - - - ... .. ...... Noeli
+ ;Como se siente y qué es importante para él/ella en esta situacion? oelia
+ ;Como lo recibo sin sentirme atacada, responsable, culpable...?
S R AN AR G- - - - - - . - - - - . .- OO TR \
+ ;Qué hago para cuidarme teniendo en cuenta a la otra persona?
+ ;Como contribuyo a su bienestar sin descuidar mis necesidades? \-

LISTAS DE CORREO

LaRed ECO cuenta con unservicio de avisos por listas de correos para compartir y recibir informacién relacionada con laredy los intercambios.
Los usuari@s tiene a su disposicion una direccién web para gestionar su suscripcion (modificar correo de contacto, recordar o cambiar clave,
opciones de mensdjeria, ... ) y la correspondiente informacién sobre el funcionamiento de la lista. Las listas de correo son administradas por la
comisién de comunicacién para velar por un uso correcto y evitar la entrada masiva de spam; normalmente se reenviard cualquier mensaje
recibido que tenga unarelaciondirecta con el findelalista. Laaltaen los servicios de avisos se hace junto alaaltaen el ICES.




¢ Que te impulsé a entrar en la Xarxa-Eco ?

Cred fué hacia los inicios de la creacién de la
Xarxa Eco, que una compafiera de trabajo me comento
que se hacia una presentacion de una red de
intercambios que funcionaba con una moneda
alternativa al euro. El comentario me llamé la atencién,
y acudi. La verdad tenia curiosidad por saber como se
podia crear una moneda al margen del euro, mas social
y justa. Y desde entonces que en casa cada quince dias
tenemos verduras ecoldgicas y de proximidad, gracias
al Eco-Rebost.

Encontré la Xarxa-Eco cuando justo me
encontraba dandole vueltas al tema que no me
gustaban muchas cosas de la sociedad actual, y la
filosofia de la Xarxa encajé con la esperanza que otra
sociedad es posible, y que existe mas gente conideales
parecidos. Y que no solo suefian, sino que fieles a su
idea la construyen dia a dia, abiertos a todos los que
quieran participar. Y me dije yo quiero estar cerca, por
mi, y por el futuro de los que van detras. Quiero
ensefiarles que existen alternativas, que hay mas de un
camino.

¢ Que te ha aportado la Xarxa-Eco ?

Pues, la Xarxa Eco me ha aportado una
esperanza en cuanto a que las cosas se pueden hacer
de otra manera. Que dentro de esta sociedad hay
alternativas mas justas y responsables con todo lo que
nos rodea, empezando por el medio ambiente y
continuando porlas personas.

Me oferece la posibilidad de darle mejor vida a
cosas que ya no me sirven, ya que puedo encontrar a
alguien que le interesen. A dar salida a productos que
tengo enexceso, limones, nisperos, ...

L'Entrevista és vostra, les preguutes séw
aquestes:

Que et va impulsar a entrar a la Xarxa-eco?
Que +'ha aportat la Xarxa-Eco?

Que aportes tu a la Xarxa-Eco?

Digues alopa cosa due et sembla bona, | una
cosSA due seria bo innovar o canviar en el
funcionament de la Xarxa-Eco

Animen-vos Il Us fen una foto amb el mobil, |
contesteu les preguntes al mail mateix, adjunten
la foto, i ladrega és ecodiariddxarxaeco.oro

Estando en la Xarxa también conozco nuevos
proyectos de diferentes disciplinas que siempre me
enriquecen, a veces por pensar que original, otras
por las ganas de colaborar, aunque en eso muchas
veces se queda, y finalmente porque me replantea mi
propio proyecto. Conlo cual a veces cred que la Xarxa
me ayudaa cuestionarmey recuestionarme, jajaj

¢ QueaportastualaXarxa-Eco?

Uff, recuerdo cuando entré enla Xarxay tenia
que pensar que es lo que yo podia ofrecer, ... si soy
dependienta en una tienda, ... creé pusé algo de
disefio grafico, o ... No recuerdd, la verdad es que
deberiaactualizarla oferta que pusé.

Pero a poco a poco me fueron surguiendo
intercambios. Y ahora es mds el dia a dia tengo
huevos de pata, nisperos, .. que sobran pues lo
comento en el Eco-Rebost. Ahora mismo tengo
limones,...jaja

Y actualmente, colabord con la idea de la
XarEcoXa, que espero os guste a todos. Recordaros
que es nuestro espacio de comunicacion el de todos
losylas xarxeras.

Dime algo que te parece bueno, y algo que seria
bueno innovar o cambiar en el funcionamiento de la
Xarxa-Eco

Bueno es que laXarxaEco esun“serVivo” que
esta en constante evolucién y su evolucién
personalmente para mi, es motivadora para realizar
también cambios en mimanerade hacerlavida.

Sobre cambiar cosas pues poco a decir,
porque todavia estoy aprendiendo de todas las
posibilidades que oferece.




